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Manushe: 25 let posilovani hlasu romskych zen?

V roce 2024 byl realizovin vyzkum genderové podminéného nasili v romskych
rodindch, ktery iniciovaly a pod profesiondlnim vedenim provedly ¢lenky skupiny
romskych Zen Manushe. Jde o ojedinély vyzkum, ktery se opiral predevsim
o davéru mistnich v ¢lenky daného sdruzeni. Skupina Manushe funguje jiz pfes
25 let a v soucasné chvili sdruzuje témé dvé sté romskych Zen i muzi z celé Ceské
republiky. V pfedklddaném ¢lanku jsou piedstaveny aktivity a témata, kterymi se
po dobu své existence skupina zabyvala, i jisty myslenkovy posun, ktery nakonec
vyustil do provedeného vyzkumu. V zivéru jsou pfedstaveny vysledky vyzkumu,
do néhoz se zapojilo celkem 500 romskych Zen.

Pocitky zalozeni skupiny romskych Zen sahaji do chvile, kdy se v roce 2000
setkaly tii kolegyné — Jelena Silajdzi¢, feditelka organizace Slovo 21, Marta
Hudeckova, vyznamnd romskd aktivistka, a Lidija Grebo, kterd se 1éta zabyvala
postavenim Zen ve spole¢nosti. Béhem debaty narazily na otizku, jak jsou vlastné
romské Zeny vnimany. Tradi¢ni role dcer, sester, matek ¢i babicek jsou samoziejmé
dulezité, ale méla by to byt jejich jedind Zivotni role? Shodly se, Ze uz nastal ten
spravny Cas zbourat stereotypni obraz romské Zeny jako matky mnoha déti,
nevzdélané a zavislé na socidlnich davkach.

S vizi ,edukace, sebevédomi a emancipace” (tato tfi slova se stala mottem
skupiny) zalozily v roce 2000 pod hlavickou organizace Slovo 21 skupinu
romskych Zen. Novotvar ,Manushe® coby ndzev skupin vyplynul ze snahy hovofit
o zZendch jako o rovnocennych ¢lenkich spolecnosti — v romstiné je slovo manus
ekvivalent pro lidskou bytost.?

Hlavnim cilem romské Zenské skupiny Manushe bylo a stile je posilit hlas
romskych Zen a nabidnout jim prostor, ve kterém mohou samy urcovat, kym jsou
a jak chtéji byt voimany. Kdyz Manushe zacinaly, tvofilo je jen necelych tficet
7en 7z riznych koutii Ceské republiky, které Marta a Lidija osobné znaly. Casem
se do skupiny pfipojily dalsi romské Zeny — nezilezelo na véku ani Zivotnich
zkusenostech, pripojovaly se studentky, Zeny s rodinami, dokonce i babicky. Na
setkdnich se pfirozené rozvijel dialog mezi generacemi, star$i zeny sdilely své
ptibéhy a zkusenosti, mlads$i pfindsSely energii, nové otizky a jiny pohled na
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svét. Vznikal prostor, kde se Zeny ucily, inspirovaly a posilovaly své sebevédomi.
A protoze si ¢lenky o skupiné povidaly se svymi zndmymi, skupina se postupné
rozrustala.

V roce 2014 obdrzelo Slovo 21 za projekt romské Zenské skupiny Manushe
cenu ,Roma Spirit“. Manushe jsou clenskou organizaci Ceské zenské lobby
a Evropské Zenské lobby.

Historie a aktivity Manushe

Na pocatku svych aktivit, v roce 2001 a 2002, se Manushe vénovaly posileni
sebevédomi a seberespektu. Projekty pod ndzvy ,Zbofme zdi a ,Zeny to umi*
podpotila nadace Open Society Fund, ktera si od samého zacitku uvédomovala
dulezitost specifickych cila skupiny. Od roku 2003 zacaly Manushe realizovat
také letni skoly, a to nejen pro Zeny, ale pro celé rodiny. Smyslem bylo propojit
rodiny, sdilet zkusenosti s vychovou, ale i s hodnotami, tradicemi a kulturami.
Chut rist méla ale i samotna Zenska skupina.

V roce 2006 Manushe usporadaly v Praze konferenci , 100 Zen®. Sesly se na
ni vzdélané romské Zeny z riznych oblasti — od zaméstnanky1 statnich instituci,
ucitelek, terénnich socidlnich pracovnic, pracovnic neziskovych organizaci az po
zeny z domiacnosti & nezaméstnané. Slo o vibec prvni setkdni romskych Zen
v takovém rozsahu. Diskutovaly o tématech, kterd doposud fesili pfevazné muzi:
zdravi, vzdélavani, Zivotni podminky a politickd participace Romi. Nésledovaly
i dalsi konference, pficemz tato patfila mezi nejvetsi.

Clenky Manushe brzy zacaly pfindset népady na konkrétni aktivity. Resila
se prevence zenského zdravi, véasné odhaleni rakoviny prsu a apel na pravidelné
lékaiské prohlidky. Snazily se také uspét na trhu prace, takze se v roce 2009 zacaly
realizovat pocitacové kurzy, kurzy anglického jazyka a rekvalifikacni kurzy. Dalsim
krokem byla politickd angaZovanost a participace — v letech 2010-2011 prob¢hl
Politicky vycvik pro romské zZeny, po kterém nékteré z absolventek skutecné
kandidovaly v komundlnich volbdch. Vycviku se dcastnila i Lucie Fukova, ktera se
v roce 2022 stala prvni vlddni zmocnénkyni pro zdleZitosti romské mensiny v Cesku.
Mnohé ¢lenky byly motivované pracovat na sobé, a to i v pozdéjsim véku. Olga Fecovi,
zndmd osobnost nejen mezi Romy, se ve svych Sedesiti letech rozhodla studovat
Evangelickou akademii a zdroveri se stala hrdou majitelkou fidi¢ského opravnéni.
Nisledovaly ji i dalsi Zeny, jako napfiklad socidlni pracovnice z Chomutova Jarmila

Kuchérova nebo &lenka hudebni skupiny Cilagos Vlasta Karvaiova z Nachoda.
Média a osvéta

Clenky Manushe se kromé osobniho riistu snazily pfispét i k novému pohledu na

romské Zeny. V roce 2011 vznikl dokument rezisérky Markéty Neslehové ,Zeny
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v poli, ktery pfedstavil tfi mladé Zeny a jejich politickou a pracovni angazovanost
— Denisu Berouskovou, Lucii Fukovou, tehdy Horvithovou, a Aurélii BaldZovou.
V roce 2012 Manushe apelovaly na rodice, aby podporovali vzdélini svych déti
ve standardnich $koldch, a nikoliv ve skolich zvldstnich. Soudasti byla i kampar
a videoklip ,Nebud dilino“, nahrany mladymi rapery ze skupiny UGC, ktery
motivoval déti i rodice ke kvalitnimu vzdélavani. Videoklip je mozné jesté dnes
zhlédnout na YouTube.* Na toto téma vznikl také skolici workshop s divadelnimi
scénkami, do kterych mohli dcastnici vstupovat formou techniky divadla
utlacovanych.

V roce 2018 Manushe spojily sily s reklamnim fotografem Tomasem Vranou
a vznikla dvanictidilnd série velkoformatovych fotografii s nizvem ,Neviditelnd
sila“. Fotografie putovaly do deseti mést Ceské republiky a predstavovaly pozitivni
vlastnosti nebo dovednosti zobrazenych Zen. Cilem bylo nejen motivovat Zeny
obecné, ale také ukdzat $irsi vefejnosti, Ze romské Zeny maji podobné hodnoty,
zkusenosti i kazdodenni vyzvy jako Zeny z vétsinové spole¢nosti. Fotograf Tomas
Vrana za tuto sérii fotografii obdrzel prestizni mezinirodni ocenéni International

Photography Awards (IPA) v kategorii ,Honorable Mention®.
Lokalni pobocky a komunitni aktivity

V roce 2013 dlouholeté ¢lenky prisly s navrhem zalozit malé poboc¢ky ve méstech,
kde ziji. O rok pozdéji se tak stalo a skupina Manushe se rozrostla na téméf dvé
sté clenek po celé CR. Dlouholeté Clenky se staly lokdlnimi koordindtorkami,
predavaly zkusSenosti a ddvaly Zendm prostor pro osobni sdileni. Na pobockich
Zeny organizovaly vefejné akce — oslavy Dne déti, sbirky oSaceni pro potfebné,
uklidy vefejnych prostor. Pozdgji, pfiblizné v letech 2018-2020, se snazily rozvijet
spoluprici s mistnimi samospravami, Skolami a dal§imi institucemi, ne vzdy vsak
byly dspésné. Pfirozené se tak dostaly ke komunitnimu organizovani a potvrdily,
ze Zeny jsou klicem k postupnym zménim v romskych komunitich. Béhem
komundlnich voleb vysvétlovaly pravidla voleb a v nékterych lokalitich dokazaly
zvysit volebni u¢ast Romu. Stalo se tak napiiklad v Nédchod¢, kde se celd romska
komunita dohodla a sla volit spole¢né v jeden den. Samoziejmé, kazdy s volebnim
listkem vyplnénym dle svého vlastniho uvazeni a preferenci.

V roce 2018 vznikly také Manushe junior pro divky od 15 do 21 let. Byla
to reakce star§ich ¢lenek, aby divky aktivizovaly a de facto si vychovavaly novou
generaci, nebot pivodni skupina stirne. Divky se nesetkdvaji tak pravidelné jako
starsi Zeny, ale centrdla Slova 21 pfipravuje workshopy, letni skoly a motivuje je
k sebevédomi a aktivnimu obc¢anstvi.

4 https://www.youtube.com/watch?v=g2pHBMm444w&list=RDg2pHBMm444w&start_radio=1
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Soucasnost a projekt ,Mluv nahlas” -
prevence domaciho a genderové podminéného nasili

Uz pred patnicti lety jsme pii posilovini postaveni romskych Zen ve spole¢nosti
nardzely na otdzky tykajici se doméciho a genderové podminéného ndsili. Avsak
zeny z tématu utikaly. Nasili bagatelizovaly ¢ dokonce v nékterych pripadech
obhajovaly — tfeba v pfipadech, kdy Zena neplni svou takzvanou ,roli“. Skryvaly se za
nazor, Ze je to u Romu ,,normdlni“ a vice nediskutovaly. V' prabéhu let se okolnosti
postupné ménily. Lokalni koordindtorky ziskaly duvéru zen a diky komunitnim
aktivitim i davéru mistnich komunit. Ob¢as nékteré z Zen v bezpe¢ném prostieds,
které si postupné vytvorily, zacaly samy sdilet staré pfibéhy (nikdy vsak vlastni), kde
se domadci nisili objevilo. Lokélni koordindtorky toto vnimaly jako signal, Ze uz je
mozné o tématu hovofit otevienéji, jakkoli jisté obavy z diskuse nad tématem stile
pretrvévaly.

Projekt Mluv nahlas, ktery odstartoval v roce 2023 a trvd doposud, mé za
cil oteviit diskuzi o domdcim a genderové podminéném nasili v romskych
komunitich. Chce zménit pohled na to, Ze by jakdkoliv forma ndsili mohla byt
»normdlni“, a podpofit myslenku, Ze nasili nelze omlouvat a nema misto v zadné
spolec¢nosti. V ramci projektu vzniklo pét svépomocnych skupin — v Néchode,
Chomutové, Chodové, Pisku a Broumové, kde se zapojilo vice nez padesit Zen,
které se pravidelné setkavaly. Diskutovaly o riznych tématech — partnerskych
vztazich, vychové déti ¢i sdileni osobnich zku$enosti. V ramci workshopi se Zeny
dozvédély o jednotlivych forméach domdciho nésili — co to je, kdy je vhodné o ném
mluvit, jaké pocity mize obét prozivat, jak z kruhu nésili vystoupit a na koho
se obritit o pomoc. K dispozici mély terapeutku, kterd dohliZzela na bezpecny
prubéh setkdni i workshopl a poskytovala tzv. ,prvni pomoc Zendm, které
potfebovaly hovorit o svych zkusenostech. Svou pomoc a pfevzeti potencidlnich
obéti domdciho nsili do péce nabidla organizace Acorus, kterd pomaha Zendm
dostat se z kruhu domaciho ndsili vice nez dvé desitky let.

Zeny ve svépomocnych skupinich byly piekvapivé velmi oteviené. Mnohé
z nich, bohuzel, domacim ndsilim prosly, ale zvladly odchod z patologického
vztahu samy nebo s podporou blizkych. Sdileni traumat ve skupiné jim umoziiuje
zpracovat nepifjemné zkuSenosti a pomoci ostatnim (svépomocné skupiny
nadile probihaji). Velice brzy jsme vsak zjistili, Ze ndhled na domdci a genderové
podminéné ndsili je potfeba ménit na vice Grovnich. Proto jsme poradali letni
skolu pro 30 mladych lidi z projektu Manushe junior. I s mladymi je potfebné
diskutovat o tom, co patologicky partnersky vztah pfinasi, zda lze rozpoznat jeho
projevy a jaky maji mladi lidé na domdci nisili ndzor.

Soucdsti projektu byla také kampan Mluv nahlas a vyzkum o prevalenci
domiciho a genderové podminéného nsili v romskych komunitich. Kampan

zahrnuje ¢tyfi podcasty s odborniky a pét kritkych spott pro socidlni sité. Celd
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kamparn vychdzi z nabytych informaci z projektu Mluv nahlas, tedy z vysledka
vyzkumu, reakci odbornikd, ktefi obétem domdiciho ndsili pomdhaji, ale
iz vypovédi samotnych obéti. Citace obéti domdciho nisili jsme napfiklad pouzili
v kritkych videospotech, kde se jejich hlasem staly jiné romské Zeny, zndmé
a respektované v romskych komunitach.

Vyzkum o prevalenci domaciho a genderové podminéného
nasili v romskych komunitach

Vyzkum o prevalenci domiéciho a genderové podminéného nasili zahrnoval pét set
respondentek z devatendcti mést a byl realizovin v roce 2024. Pivodné panovaly
obavy, jak ochotné Zeny budou sdilet citlivé informace. Tyto obavy se vSak ukazaly
jako liché — prekvapivé mnoho Zen se do vyzkumu zapojilo a dotazniky se pres
tazatelky vracely velmi rychle. Velkou roli v tom hrila rozsihld sit Manushe
a duvéra, kterou si ¢lenky v komunitich vybudovaly. Tento vyzkum navic nebyl
prvnim, ktery Manushe realizovaly. V roce 2014 probé¢hl Vyzkum o postaveni
romskych Zen ve spole¢nosti, rovnéz ve spolupraci s FHS UK a Selmou Muhi¢
Dizdarevi¢, odbornici na socidlni politiku a lidskd priva mensin.. Parametry
vyzkumu jsou podrobné rozpracované v online dostupné zavére¢né zpravé projektu
(Slovo 21, 2025). V piedklidaném textu zakladné shrnuji vyzkumné metody
a zavéry.

Pfed zahidjenim vyzkumu jsme oslovili ¢lenky romské Zenské skupiny
Manushe, dvacet $est z nich se pak stalo tazatelkami. Byl zpracovin manudl pro
tazatelky a eticky kodex. Tazatelky absolvovaly skoleni a spolu s odborniky z FHS
UK, Selmou Muhi¢ Dizdarevi¢ a lokdlnimi koordindtorkami definovaly otdzky
dotaznikového Setfeni. Poté, co respondentky vyplnily dotaznik v jeho fyzické
podobé (vyzkum neprobihal online), tym Slova 21 vytvofil tabulku vysledki, které
pak Selma Muhi¢ Dizdarevi¢ podrobila analyze.

Dotaznik byl rozdélen do nékolika ¢dsti. Nejprve obsahoval otizky na
zdkladni informace o respondentkach, jako je rodinny stav, vzdélani nebo velikost
mista, kde Ziji. Dalsi ¢ast se zaméfila pfimo na domdci nasili - zjistovala, co o ném
zeny védi, jestli s nim mély zkusSenost, kdo ndsili pachal a jak ¢asto se vyskytovalo.
Treti ¢ast zkoumala, jak Zeny vnimaji sviij osobni prostor a co povazuji za domaci
nasili. Posledni ¢dst se vénovala otdzkam ochrany a prevence.

Vyzkum se uskute¢nil mezi 500 romskymi Zenami z devatendcti mést po celé
Ceské republice — od velkych center jako Praha, Brno nebo Ostrava a7 po mensi
mésta jako Krupka, Stfibro nebo Teplice. I kdyz vzorek neni zcela reprezentativni
a odrdzi kontakty, které si tazatelky z Zenské skupiny Manushe dokdzaly
vybudovat, je dostatené rozmanity, aby poskytoval relevantni kvalitativni

poznatky.
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Co vyplynulo z Vyzkumu o prevalenci domaciho
a genderové podminéného nasili:

Nejvyznamnéj$im zjisténim vyzkumu je, ze 95 % respondentek se shodlo na
potfebé mluvit v romskych komunitich o domdcim nasili vice. Romské Zeny
maji pomérné dobré povédomi o riznych formich domiciho nisili, zejména
o fyzickém, psychickém a sexudlnim, zatimco socidlni a ekonomické formy
vnimaji mén¢, coz mize souviset s nedostate¢nym porozuménim témto formam.
Pachatelem domaciho ndsili byl ve vétsiné uvddén muz, nejcastéji manzel nebo
partner.

Téméf dvé tretiny zen (66 %) znaly nékoho, kdo je obéti domdciho nisili,
a z toho 28,6 % pfiznalo, Ze se jim samy staly. Téméf polovina Zen uvedla, Ze ony
samy nebo nékdo, koho znaji, Celi nasili opakované ¢i neustile, coz naznaluje, Ze
se jednd o dlouhodoby a systémovy problém.

Pii jeho feseni se vétsina respondentek dle $etfeni nespoléha na formalni
podporu instituci, jako je policie ¢i socidlni sluzby. Misto toho se obraci na rodinu,
pritele nebo situaci fesi samy.

Otizky dotazniku se tykaly také vychovy déti a postaveni muzi a Zen v rodiné.
Vétsina respondentek nesouhlasila s dominantnim postavenim muze v roding,
které je spojené s rozhodovinim o rodinném rozpoctu nebo prosazovinim svého
nazoru. Presto 24 % Zen souhlasila s tvrzenim, Ze Zeny si za domdci nasili nékdy
mohou samy.

Podle vice nez 70 % dotdzanych Zen by synové neméli byt vychovévini jako
budouci hlavy rodin, a vice nez polovina nesouhlasi s ndzorem, Ze by dcery mély
byt vychoviny k poslusnosti.

Budoucnost Manushe

Manushe se budou v piistich letech i nadile vénovat tématu domdciho nasili.
V ramci této Cinnosti pfipravili kritké divadelni pfedstaveni s ndzvem (Na)hlas.®
Toto pfedstaveni vyuzivd osobni pfibéhy Zen a techniky Divadla utlacovanych
k tomu, aby podnitilo k reflexi a otevielo dialog o slozitych tématech, kterym
domaci nésili bezesporu je. Dalsi vyzvu piedstavuji mladé dospivajici romské divky
a kluci, pro které Manushe pripravuji soubor aktivit s cilem motivovat mladé lidi
k vétsi angazovanosti a aktivni icasti ve spolecnosti.

5 Fotografie z divadelniho pfedstaveni jsou soucdsti fotopfilohy zafazené do tohoto &isla RDZ.
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